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. Comment bien choisir son programme ?

—

Choisir le bon programme, c’'est éviter de perdre du temps, de
I'argent et de I'énergie.

L'idée n’est pas de prendre le plus cher ou le plus spécifique
possible, mais celui qui correspond exactement a vos besoins du
moment.

Pas besoin d’'un accompagnement sur-mesure si vous voulez
simplement reprendre le sport ou vous maintenir en forme.

A l'inverse, si vous avez un objectif trés précis ou des contraintes
particuliéres, un programme générique risque de ne pas suffire.

Le bon choix, c’est celui qui vous aide a avancer sans étre trop
compliqué, trop cher, ni trop éloigné de vos capacités actuelles.
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Les 4 critéres essentiels pour bien choisir

&£
1. Votre objectif principal <@>

e Perte de poids, prise de masse, remise en forme, amélioration de

performance...
e Choisissez un programme pensé pour votre but principal.
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2. Votre budget

e Petit budget — solutions simples, efficaces, souvent autonomes.
e Budget plus large — suivi plus personnalisé et ajustements

réguliers.

3. Votre niveau et vos contraintes

a1

 Niveau : débutant, intermédiaire, avancé.
o Contraintes possibles : matériel limité, blessures, emploi du temps

chargé, appréhensions psychologiques.
“ !

4. Le style d'accompagnement souhaité &

e Autonomie totale ou suivi régulier par un coach.
e Besoin de motivation et de feedback ou préférence pour travailler

seul.

Que vous choisissiez un programme ici ou ailleurs, 'important est que
vous sachiez exactement ce dont vous avez besoin.
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Vous hésitez encore ?

Pour savoir quel programme est fait pour vous et commencez du bon pied,
faite le test en cliqguant sur le lien de notre formulaire !

Disponible sur www.noba-training.com
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